
 

 

 
 

Speiseplan 07. KW 
 

  
Vegetarisch 

  
Fleisch/Fisch 

 

 
Montag 
09.02.26 

 
Nudelauflauf mit 

Sonnenblumenhack 
und Salat 

 
6,80 € 

 

 
Weißkohleintopf mit Rindfleisch 

und Brötchen 

 
5,50 € 

 
568 kcal aWz,d,g,f  515 kcal aWz  

 
Dienstag 
10.02.26 

 
Auberginengemüse mit 

Kartoffel-Tomaten-Gemüse 
Und Oliven-Tapenade 

 

 
6,80 € 

 

 
 

Szegediner Gulasch mit  
Kartoffeln 

 
7,40 € 

 

352 kcal   420 kcal g  

 
Mittwoch 
11.02.26 

 
Cremiger Dinkelreis mit 
Zucchini und Tomaten 

 
6,80 € 

 

 
Hähnchenschenkel mit 

Paprika-Mais-Gemüse und  Reis 

 
7,40 € 

 
446 kcal aWz,g  490 kcal   

 
Donnerstag  

12.02.26 

 
Kartoffel-Zucchini-Gratin 

mit Pesto Rosso 

 
6,80 € 

 

 
Penne mit Wurstgulasch 

Und Reibekäse 

 
7,40 € 

 
727 kcal g,d  517 kcal 1,3,8,aWz,g,k,m  

 
Freitag 

13.02.26 

 
Rote Linsensuppe 

mit Fladenbrot 

 
6,80 € 

 

 
Paniertes Seelachsfilet mit 

Kartoffeln, Remouladensauce 
und Salat 

 
7,40 € 

 
343 kcal aWz,o  731 kcal aWz,b,d,g,m  

 
 
 

Zusatzstoffe und Allergene 
1) Konservierungsstoff, 2) Farbstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Süßungsmittel Saccharin, 5) Süßungsmittel Cyclamat, 
6) Süßungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle, 7) Süßungsmittel Acesulfam, 8) Phosphat, 9) geschwefelt, 
10) chininhaltig, 11) koffeinhaltig, 12) Geschmacksverstärker, 13) geschwärzt, 14) gewachst, 15) genetisch  verändert 
a) glutenhaltige Getreide (Wz – Weizen; Ro – Roggen; Ge – Gerste; Hf – Hafer), b) Fisch, c) Krebstiere,  
d) Eier, e) Erdnüsse, f) Soja, g) Milcheiweiß u. laktosehaltige Milchprodukte, h) Nüsse (Hs–Haselnuss; Man–
Mandel; Wa–Walnuss; Pa-Paranuss; Pe–Pekannuss; Pi-Pistazie; Ka–Kaschunuss; Ma–Macadamianuss), k) 
Sellerie, m) Senf, o) Sesam, p) Sulfite, s).Lupine, t) Weichtiere 

 
 
 

Wir freuen uns auf ihren Besuch in der   
und wünschen ihnen einen Guten Appetit! 

Wir behalten uns Änderungen in unserem Mittagsangebot vor! 


